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Vollkost

Tortellini mit TomatensolRRe
Joghurt

Schichtkraut (WeiRkraut mit
Hackfleisch) mit Puree
Apfelmus

Kartoffelsuppe mit Wirstchen
Rote Griitze mit Joghurttupfer

Gemischter Fleischtopf
(Pfundstopf) mit Kartoffeln und
Bohnensalat

Gotterspeise

Fischfilet mit GurkensolRRe
und Kartoffeln
Fruchtkompott

Steckriibensuppe
mit Schweinefleisch
Bananen

Rouladen mit Kartoffelklo3en
und Blumenkohl
Schokopudding

Menliplan

leichte Vollkost

Pilzpfanne
mit Serviettenkl6Ren
Joghurt

Geflugelfleischkéase
mit GemuisesoRRe
und Kartoffelpuree
Apfelmus

Barlauchsuppe mit Reis
Rote Grutze

Hahnchenbrustfilet
mit Broccoli

und Kartoffelpuree
Frischobst

Nudelgemuseauflauf mit Sol3e
Fruchtkompott

Rindfleischeintopf
mit Nudeln
Bananen

Putengeschnetzeltes
mit Spatzle
Gotterspeise

hochkalorische Kost

Eierpfannkuchen
mit VanillesoRe und Sahne

SiRe Nudeln mit Apfelmus

Kirschsuppe mit Sahne

Milchsuppe mit Erdbeermus

Pflaumengelee mit
Quarksole

Grief3pudding

Arme Ritter

Wenn im Meni eine Starkebeilage vorgesehen ist, kann auch Kartoffelbrei bestellt werden.
Desserts die taglich wechseln, kdnnen zusatzlich gewahlt werden.

Fingerfood nach individueller Planung!

Anderungen vorbehalten !

Diabetikerkost

Die Diabetes-Vollkost wird von
der leichten Vollkost
abgewandelt.

Guten Appetit



